
午前おやつ

午後おやつ （あか）血や肉や骨になるもの （きいろ）熱と力になるもの （みどり）体の調子を整えるもの

ごはん ふりかけ クラッカー
豆腐団子の甘酢あんかけ いちご 保育乳

マカロニサラダ ひな祭りゼリー

もずくみそ汁 ひなあられ

麦ごはん クラッカー

ポークビーンズ 保育乳
ブロッコリーサラダ スナックパン

りんご
タコライス クラッカー

かぼちゃの煮物 保育乳

大根みそ汁 にんじんクッキー

バナナ

ごはん ビスケット

マーボー豆腐 保育乳

厚焼き卵 ぽたぽた焼き

パイン缶

豚丼 クラッカー

ピーマンツナ和え 保育乳

中華コーンスープ 誕生ケーキ

たんかん

ごはん 大根みそ汁 ビスケット

南瓜と魚の団子 りんご 保育乳

豆腐チャンプルー バナナ

のりつくだに caせんべい

ごはん たんかん クラッカー

鶏肉のケチャップあん 保育乳

大根イリチー チーズサンド

キャベツみそ汁

ハヤシライス クラッカー

ブロッコリーサラダ 保育乳

りんご スナックパン

もずく丼 クラッカー

切干大根のサラダ 保育乳

大根汁 さつま芋素焼き

バナナ

ごはん 鶏肉汁 ビスケット

きんぴらごぼう りんご 保育乳
魚のマヨネーズ焼き レモンケケーキ

ブロッコリー

クラッカー

保育乳

黒糖ミルクせんべい

ごはん 白菜みそ汁 ビスケット
さばのカレー焼き みかん 保育乳
人参イリチー 黒糖蒸しパン
大根の甘酢

いり豆腐丼 クラッカー

豚肉の香味焼き 保育乳

パイン缶 メロンパン

ミートスパゲティー クラッカー

サラダ 保育乳

豆腐と青梗菜のスープ ツナマヨおにぎり

バナナ

かつカレー ビスケット

りんごサラダ 保育乳

ロールパン

親子丼 ビスケット
ポテトのマヨネーズ焼き ヨーグルト

みかん せんべい

ごはん クラッカー

豆腐の旨煮 保育乳

さばのてりつけ 野菜天ぷら

みかん

コーンごはん バナナ クラッカー

厚揚げの炒め物 保育乳

粉ふき芋 フルーツケーキ

わかめスープ

ごはん ゆし豆腐 ビスケット

豚肉と大根の煮物 りんご 保育乳

魚天ぷら ふかし芋

きゅうりおかかあえ

ロールパン みかん クラッカー

鶏のからあげ 保育乳

春雨サラダ 昆布おにぎり

ポテト野菜スープ

ごはん 小松菜みそ汁 ビスケット
ハンバーグきのこソース みかん 保育乳

ポテトフライ バナナ

野菜サラダ 塩せんべい

　※ 材料・行事・その他の都合により、献立を変更することがあります。

大根　人参　きゅうり　ねぎ　青のり　りんご米　さつま芋保育乳　豚肉　キング　ゆし豆腐

☆☆お別れ遠足☆☆

　　　2024年（令和6年）
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米　メロンパン

保育乳　厚揚げ　豚挽肉　かまぼこ　卵

保育乳　豚肉　豆腐　ハム　卵　ツナ缶 スパゲティー　小麦粉　米　マヨネーズ

保育乳　豆腐　豚肉　鶏挽肉

保育乳　豚肉　卵

保育乳　豆腐　豚肉　さば　ちくわ　卵
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15

火
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7

8

米　押麦　小麦粉　ごま

金

月

人参　玉葱　たけのこ　しいたけ　にら　にんにく
しょうが　パイン缶

保育乳　豚肉　鶏肉　クリームチーズ

保育乳　豚挽肉　卵　ツナ缶　豆腐

保育乳　豚肉　ツナ缶　卵　豆腐
生クリーム　ヨーグルト

保育乳　鯖缶　豆腐　豚肉　油揚げ

水

4

米　ぽたぽた焼き

米　caせんべい

5

米　ねりごま　ビスケット

木

火

日 曜日

保育乳　豚肉　大豆　チーズ2

保育乳　豆腐　鶏挽肉　さば缶　卵　　ハム

土

1

献　立　名
材　　　　　料　　　　名

きゅうり　人参　りんご　パイン缶　レーズン
切干大根　青のり　みつば　もずく　玉葱
れんこん　しいたけ　しょうが　いちご

金

ブロッコリー　人参　玉葱　パセリ　にんにく
トマト缶　りんご

保育乳　豚挽肉　卵　豚肉　レバー
ツナ缶

大根　キャベツ　人参　ほうれん草　まいたけ
ねぎ　にら　たんかん

保育乳

もずく　ピーマン　きゅうり　人参　大根　ねぎ
しょうが　バナナ

ごぼう　人参　ブロッコリー　玉葱　レモン
マッシュルーム缶　にら　パセリ　りんご

保育乳　キング　豚肉　鶏肉　削り節
生クリーム

３月 幼児食 献立表

保育乳　挽肉豚牛　チーズ　きなこ　卵

米　マヨネーズ　マカロニ
ゼリー　ひなあられ

米　押麦　じゃが芋　マヨネーズ

黒糖せんべい

玉葱　ピーマン　人参　しめじ　小松菜　桃缶
コーン缶　レモン　にんいく　しょうが　たんかん

大根　きゃべつ　南瓜　もやし　青梗菜　玉葱
のりつくだに　人参　わかめ　りんご　バナナ

ブロッコリー　人参　玉葱　セロリ　コーン缶
いんげん　りんご

米　さつま芋

保育乳　鶏肉　チーズ

米　食パン

米　押麦　小麦粉
じゃが芋　スナックパン

米　マヨネーズ　パン粉　ごま
ホットケーキ粉

南瓜　玉葱　大根　レタス　人参　トマト　春菊
にんにく　バナナ

玉葱　人参　マッシュルーム缶　ピーマン
キャベツ　きゅうり　りんご　レーズン

火

月

玉葱　人参　セロリ　マッシュルーム缶
コーン缶　ブロッコリー　クリームコーン缶
キャベツ　トマト缶　グリーンピース　青梗菜
バナナ　のり

木

米　小麦粉

人参　玉葱　にら　しめじ　わかめ　みつば
バナナ　パイン缶　レーズン　みかん缶

米　押麦　じゃが芋　パン粉
ロールパン

木

金

金

土

人参　玉葱　ねぎ　いんげん　ひじき　しいたけ
にんにく　パイン缶

保育乳　さば　ベーコン　豆乳 米　小麦粉
人参　大根　白菜　きゅうり　玉葱　まいたけ
えのきたけ　にら　デコポン

☆☆春分の日☆☆

☆☆卒園式☆☆

玉葱　人参　えのきたけ　しめじ　トマト　レタス
きゅうり　コーン缶　青のり　小松菜　デコポン

米　パン粉　ポテトフライ　麩
ぱりんこ

保育乳　豚肉　卵　スキムミルク

☆☆新年度準備☆☆

☆☆お弁当会☆☆

保育乳　鶏肉　卵　ツナ缶　チーズ
スキムミルク　ヨーグルト

米　押麦　じゃが芋　マヨネーズ
玉葱　人参　青梗菜　ピーマン　しいたけ
ねぎ　デコポン

ロールパン　米　じゃが芋　春雨
マヨネーズ

29 金

30 土

しょうが　にんにく　きゅうり　人参　セロリ
玉葱　大根　青梗菜　デコポン　塩昆布

保育乳　鶏肉　ハム　ベーコン

木

☆☆新年度準備☆☆

水

米　マージン　じゃが芋　小麦粉

白菜　人参　玉葱　ねぎ　もやし　にら
デコポン

水

土


